Odred izvida¢a ,,Suncokret* Cepin

2.TECAJSKI PATROLNI SASTANAK: (odredski stan) 30. oZujka 2019.
Pocetak: 8.00 sati

Zavrsetak: 10.25 sati

NP (na popisu): 7

NL (na licu mjesta): 6 (jedna planinka je zakasnila 15 minuta i upozorena je da se kasniti NE
MOZE)

OB (odsutan — bolestan): 1

DZ vode druzine za 30. ozujka 2019.:

Postrojavanje, prozivka, smotra, ceremonija (himna druzine),
Izvidacka igra:

Vjezbanje himne 1. druzine,

Izvidacki patrolni izlet, - obr.

Cvorologija (ponoviti vrzinu petlju i zastavni ¢vor, nau¢iti ambulantni &vor)
Izvidacka igra:

Unutarnja sigurnost u izvidackoj jedinici, -obr.

Vjezbanje himne 2. druzine,

. Izvidacka igra:

10. Uredenje prostorije i dogovor za sljedece sastajanje.

11. Postrojavanje,odredski pokli¢ i razlaz.

00N AW~

VODA DRUZINE: BS

I1ZVIDACKI PATROLNI IZLETI

Vedi dio izvidackog opcéeg programa koji se ostvaruje ovladavanjem uvjeta za 1.,2., 1 3., javor
vezan je za prirodu, njezino upoznavanje i cuvanje. Boravak u prirodi, obilazak vaznih mjesta
1 objekata svoga zaviCaja i drugih krajeva domovine, upoznavanje ljudi i njihovih obicaja
upucuje izvidaCe na organizirani odlazak iz sela i grada na izvidacke izlete. Uz logorovanje,
bivake, plovidbe, marSeve, pohode, zimovanja i druge vece akcije, izleti su najces¢i 1 za
realizaciju najjednostavniji oblik odlaska u prirodu jer se u ve€ini slucajeva dogadaju u okviru
programa patrole kao osnovne radne izvidacke jedinice.

TRAJANJE IZLETA



Po trajanju patrolni izleti mogu biti poludnevni, cjelodnevni i1 viSednevni.ViSednevni izleti
vise su vezani uz druzinu ili odred jer iziskuju sloZenije pripreme u smislu organiziranja:
transporta, prehrane, noc¢enja, nov€anog predracuna, nuznu prisutnost starjeSine i jo§ mnogo
toga. Patrole iznimno odlaze na viSednevne izete, odnosno bivake u slucaju da su ¢lanovi
patrole stariji, iskusniji izvidagi ili ako se radi o te¢ajskoj patroli kao §to je ova u Cepinu. Zato
su se na danasnjem sastanku odredski tecajci zadrzali na poludnevnim i cjelodnevnim izletima
kao tipicno patrolnoj teziSnoj aktivnosti. Patrolni je izlet logi¢ni nastavak redovne patrolne
aktivnosti koja su odvija na patrolnim sastancima i Setnjama u mjesto boravka, te se nanjima
izvodi onaj dio programa iz javora koji je uz prirodu tematski vezan.

PATROLNI IZLET — PRIPREME

U pripremi 1 ostvarenju patrolnog izleta sudjeluju svi ¢lanovi patrole kao 1 uprave
druzine.Upravu druzine ¢ine: vode patrola u druZini,ekonom, tajnik,blagajnik, voda druZine 1
starjeSina druZine ako je voda druZzine mladi od 18 godina. VaZzno je da uredno,paZljivno i
detaljno pripremiti izlet, solidno ga planirati i dosljedno provesti u djelo — sve pripremljeno. U
pripremi je vazno odrediti slijedece:

Cilj izleta,

Trajanje izleta (poludnevni, cjelodnevni,Setnja),

Detaljni program izleta DZ (dnavna zapovijed),

Odrediste. Put i nacin kojim se ide,

Tocno vrijeme polaska i povratka s izleta na ZM (zborno mjesto).U povratku se ne

smije kasniti.
6. Potrebna osobna 1 patrolna oprema.
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Voda patrole u pripremama za patrolni izlet mora dobiti pismeno odobrenje roditelja ¢lanova,
1 nakon podnosSenja pismenog izvjesc¢a upravi druzine dobiti od iste odobrenje.Uprava druzine
korigira patrolno izvjeS¢e o pripremi izleta i tocno odreduje cilj i program izleta u skladu s
programom patrolne aktivnosti.Sa svim detaljima pripreme izleta treba upoznati sve clanove
patrole i1 sve pripreme izvrsiti zajednicki.

OSTVARENJE IZLETA

Za izlet mora postojati unaprijed to¢no odreden cilj i program ¢ega se u izvodenju mora
pridrzavati.Treba se drzati principa pasivnih i aktivnih tocki programa. To znaci, na primjer:
hodanje 1 sakupljanje uzoraka za herbarij je aktivna tocka. Po dolasku na odrediste treba se
odmoriti: to je pasivna tocka. Ni ,,pasivna* tocka ne smije biti sasvim pasivna — odmor se
moze koristiti za pjevanje pjesama, razgovor, pripremu obroka, jelo, pripemu i dogovor za
igru, vjezbanje prve pomoci, podizanje Satora i slicno. Poslije jela moze se odigrati neka
dinami¢na igra, na primjer ,,scoutbal“,natjecanje vezivanja ¢vorova Stafetnim sistemom,



oduzimanje marame... Prije polaska s odrediSta krug (logorska prostorija)mora se pomno
oCistiti, vatru ugasitia, smece zakopati ili spaliti, provjeriti jeli sva oprema pokupljena. Kod
kretanja u prirodi, vazno je znati da se djeca najmanje zamaraju ako se krecu pjesice u koloni
po jedan, odredenim zajednickim tempom, a hod se mora prilagoditi onim manjima i
slabijima. Na uzbrdici se ne razgovara i ne pjeva. Vruéi i oznojeni ne smiju piti hladnu vodu,
Salica Caja osvjezava bolje od ledene vode ili hladnog soka. Poslije obilnog obroka potrebno
je bavljenje manjom aktivnoséu.Djeca ne smiju vruc¢a od hodanja sjediti po zemlji, niti sa sebe
skidati odjecu. Trebaju se ruénikom obrisati 1 zamjeniti majicu, a mozda i koSulju, ako su od
znoja jako mokra. Posebno vazno je na izletu od pocetka do kraja odrzati dobro raspolozenje,
disciplinu, kolektivni duh, a za to vode patrola i njithovi pomo¢nici moraju imati dobru volju i
pridrzavati se pripremljenog programa. Nakon izleta izvidac-ljetopisac, pomoénikom vode i
voda patrole ureduju patrolni dnevnik koji je dio patrolne knjige. Obvezno je pismeno
izvjescée o patrolnom izletu predati upravi druZine na njezinom prvom slijede¢em sastanku.

UNUTARNJA SIGURNOST IZVIPACKE JEDINICE

Sigurnost (vanjska i1 unutarnja) pratitelji su svih izvidackih aktivnosti: patrola izvidaca i
planinki, jata poletaraca, rojeva pcelica, druzina,klubova brdana i brdanki i cijelog odreda. Za
vanjsku sigurnost u planiranju i ostvarenju brinu se starjeSine odreda i druZina, nacelnici
odreda i vode druzina. Sto se ti¢e voda patrola i njihovih pomocnika, oni
planiraju,organiziraju i ostvaruju unutarnji sigurnosni sustav svoje jedinice.U tome im
pomazu svi ¢lanovi patrole. Na akcijama druZine i odreda svi ¢lanovi se brinu o sigurnosti
sukladno svojim funkcijama. Sigurnosne komponente patrole na patrolnim i drugim tezi$nim
akcijama odnose se na:

1. Kretanje patrole u marsu, biciklom, na plovidbi, putovanjima vlakom,autobusom i
brodom — poslusnost ¢lanova i nadzor vode i pomoénika vode patrole.

2. Poznavanje prometnih znakova, indijanskih putnih znakova, planinarske markacije,
znakova na medunarodnom plovnom putu, plutaca na rijekama, signala na cestama,
zeljeznickim prugama i ostalo.

3. Hrana — kvarenje.

Higijena tijela i pranje suda i jedaceg pribora.

Sredstva za zastitu od sunca, protiv i nakon ujeda gamadi i nespretnog rukovanja

kiselinama i luzinama.

Ciséenje logorskog terena prije i poslije akcije.

Upozorenja na moguénost zaraze (svih oblika) i tumacenja kako se zastititi.

SprijeCavanje svade, razdora,panike i zaustavljanje zastrasivanja u svim situacijama.

Svaki izvidac i planinka za vrijeme pokreta naucen je da mora paziti na sigurnost jos

w ok

A S

dvoje u patroli.

Problematika je izazvala veliki interes kod izvidacai planinki, pa se potrosilo vise vremena za
tumacenja na primjerima i tecajski je sastanak trajao 55 minuta duze od planiranih 90 minuta.
Morali su ga produziti i zbog vaznosti. Znanje iz sigurnosti treba se pozitivno potvrditi u
praksi predstojecih teziSnih i redovnih aktivnosti.Planiranje i provodenje sigurnosnih mjera
mjera u patroli dio je zajednickog sigurnosnog sustava ¢epinskog odreda.



,Budi pripravan!“-Izvidnik je uvijek pripravan!



