SPECIFICNE I PREVENTIVNE ZDRAVSTVENE MJERE
ZA UCENIKE OSNOVNIH SKOLA

1. HIGIJENSKO — EPIDEMIOLOSKI 1ZVID SKOLE

2. SISTEMATSKI PREGLEDI: pra¢enje prilagodbe ucenika na Skolu
te ponasanja i rizicnih navika kod ucenika.

a) V.RAZREDI u svrhu prac¢enja psihofizickog razvoja
Pregled obuhvaca: anamnezu, somatski pregled (mjerenje
tjelesne tezine i visine, ispitivanje vida, vida na boje, mjerenje
krvnog tlaka i pulsa, pregled srca i pluca, pregled kraljeznice,
pracenje spolnog razvoja), razgovor s razrednicima i
roditeljima.

Predavanje o pubertetu.
b) VIII. RAZREDI:
Svrha: utvrdivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti s obzirom
na odabir zvanja te najpovoljnijeg daljnjeg obrazovanja
(profesionalna orijentacija)
pregled obuhvaca: - anamnezu ( donijeti medicinsku
dokumentaciju o postoje¢im kroni¢nim bolestima, alergijama,
ve¢im poremecajima sluha, vida 1 vida na boje)
- somatski pregled (mjerenje tjelesne tezine
| visine, ispitivanje vida, vida na boje, mjerenje krvnog tlaka i
pulsa, pregled srca i pluca, pregled kraljeznice, prac¢enje
spolnog razvoja), razgovor s razrednicima i roditeljima.
3. SKRININZI:
[1l. RAZREDI ( mjerenje tjelesne tezine i visine, ispitivanje
vida i vida na boje, predavanje o pravilnoj prehrani)
VI. RAZREDI (mjerenje tjelesne tezine i visine, pregled
kraljeZnice)
VII. RAZREDI (ispitivanje sluha)
4. NAMJENSKI PREGLEDI:
- pregled prije cijepljenja
- utvrdivanje sposobnosti u¢enika za savladavanje redovitog
programa TZK
- utvrdivanje sposobnosti ucenika za sportska natjecanja



- pracenje ucenika koji iz zdravstvenih razloga ne mogu

pratiti redovni nastavni program
5. MJERE ZASTITE OD ZARAZNIH BOLESTI - CIJEPLJENJE

- upis u l. razred - Mo-Pa-Ru ( ospice, rubeola, zausnjaci )

- l.razred - IPV (djecja paraliza)

- V. razred - HBV ( tri doze hepatitis B )

- VIII. razred - Di-Te + IPV (difterija, tetanus i djecja
paraliza)

6. SAVIETOVALISNI RAD :

- svrha: pomoc¢ u rjeSavanju temeljnih problema (prilagodba
na Skolu, Skolski neuspjeh, poremecaj ponasanja, problemi
razvoja, kroni¢ni poremecaji zdravlja, zlouporaba
psihoaktivnih sredstava, problemi mentalnog zdravlja)

- obuhvaca rad s : u¢enicima, roditeljima, starateljima i
uciteljima

- SAVIJETOVALISTE SE ODVIJA U AMBULANTI
SKOLSKE MEDICINE, DOM ZDRAVLJA PAKOVO
CETVRTKOM OD 16 — 18 SATI.

7. ZDRAVSVENI ODGOJ | PROMICANJE ZDRAVLJA

|. RAZRED - higijena zubi 1 usne Supljine

I1l. RAZRED - skrivene kalorije

V. RAZRED - psihi¢ke i somatske promjene u pubertetu

VIII. RAZRED - profesionalna orijentacija

METODE ZDRAVSTVENO - ODGOJNOG RADA
- predavanja, rad u malim skupinama, radionice, tribine,
edukacija vr$njaka.
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